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ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

НА ЧАСОВЕТЕ ЗА ЗАНИМАНИЯ ПО ИНТЕРЕСИ 

В ГРУПИТЕ ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА 

УЧЕБНИЯ ДЕН В 1 КЛАС 

ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 

 

 

 

 

 

 

 

Настоящото Годишно тематично разпределение на часовете за занимания по интереси в групите за 

целодневна организация на учебния ден в 1 клас за учебната 2025/2026 година е прието с Решение № 16 

в Протокол №9/12.09.2025 г.  на заседание на Педагогическия съвет и е утвърдено със Заповед № РД-09-

021/15.09.2025 г. на директора на училището. 

 

(П) 
ПОДПИС 



Брой часове годишно: 320  

Брой учебни седмици: 32 

Брой часове седмично: 10  

Форма на обучение: дневна 

Организация на учебния ден: целодневна 

 

Учебна 

седмица 

Тема Вид 

1 Откриване на учебната година УПР 

1 Откриване на учебната година УПР 

1 Опознаване с учениците. Изграждане на групови правила УПР 

1 Опознаване с учениците. Изграждане на групови правила УПР 

1 Разказвам за моето лято УПР 

1 Разказвам за моето лято УПР 

1 Моята любима приказка УПР 

1 Моята любима приказка УПР 

1 22.09 – Ден на Независимостта на България УПР 

1 22.09 – Ден на Независимостта на България УПР 

2 Игри в класната стая УПР 

2 Игри в класната стая УПР 

2 Отгатване на гатанки УПР 

2 Отгатване на гатанки УПР 

2 Познавам пътните знаци УПР 

2 Познавам пътните знаци УПР 

2 Рисувам моето любимо животно УПР 

2 Рисувам моето любимо животно УПР 

2 Спортът е здраве УПР 

2 Спортът е здраве УПР 

2 Есенна рисунка УПР 

2 Есенна рисунка УПР 

3 Уча и играя УПР 

3 Уча и играя УПР 

3 Промените през есента УПР 

3 Промените през есента УПР 

3 Светът на приказките УПР 

3 Светът на приказките УПР 



3 Животните в гората УПР 

3 Животните в гората УПР 

3 Какъв ще стана като порасна? УПР 

3 Какъв ще стана като порасна? УПР 

3 Апликация с природни материали УПР 

3 Апликация с природни материали УПР 

3 Любима песен УПР 

3 Любима песен УПР 

3 Рисунка по желание УПР 

3 Рисунка по желание УПР 

4 Познай професията УПР 

4 Познай професията УПР 

4 Плодове и зеленчуци- полезни и вкусни УПР 

4 Плодове и зеленчуци- полезни и вкусни УПР 

4 Игри за внимание и бързина УПР 

4 Игри за внимание и бързина УПР 

4 Български народни приказки УПР 

4 Български народни приказки УПР 

4 Драматизация на басни УПР 

4 Драматизация на басни УПР 

5 Игра на думи УПР 

5 Игра на думи УПР 

5 Рисувам с есенни цветове УПР 

5 Рисувам с есенни цветове УПР 

5 Познай животното УПР 

5 Познай животното УПР 

5 Опознавам моя роден край УПР 

5 Опознавам моя роден край УПР 

5 Празници и обичаи – Димитровден УПР 

5 Празници и обичаи – Димитровден УПР 

6 Състави изречение по картинка УПР 

6 Състави изречение по картинка УПР 

6 Аз и моите емоции УПР 

6 Аз и моите емоции УПР 

6 Апликация на есенно дърво УПР 

6 Апликация на есенно дърво УПР 

6 Ден на народните будители УПР 



6 Ден на народните будители УПР 

7 Рисунка по избор УПР 

7 Рисунка по избор УПР 

7 Моделиране с пластилин УПР 

7 Моделиране с пластилин УПР 

7 Игри за внимание и бързина УПР 

7 Игри за внимание и бързина УПР 

7 Работа в квадратна мрежа УПР 

7 Работа в квадратна мрежа УПР 

8 Мога да броя УПР 

8 Мога да броя УПР 

8 Здравословната храна УПР 

8 Здравословната храна УПР 

8 Любима песен УПР 

8 Любима песен УПР 

8 Международен ден на толерантността УПР 

8 Международен ден на толерантността УПР 

8 Рисунка по желание УПР 

8 Рисунка по желание УПР 

9 Промените в природата УПР 

9 Промените в природата УПР 

9 Ден на християнското семейство УПР 

9 Ден на християнското семейство УПР 

9 Пазя природата чиста УПР 

9 Пазя природата чиста УПР 

9 Приказки от цял свят УПР 

9 Приказки от цял свят УПР 

9 Рисунка по тема УПР 

9 Рисунка по тема УПР 

10 Какво е скрито в картинката УПР 

10 Какво е скрито в картинката УПР 

10 Изработвам природен календар  УПР 

10 Изработвам природен календар  УПР 

10 Български пословици и поговорки  УПР 

10 Български пословици и поговорки  УПР 

10 Здравна беседа УПР 

10 Здравна беседа УПР 



10 Оригами-лодка, солничка УПР 

10 Оригами-лодка, солничка УПР 

11 Вапцарови дни УПР 

11 Вапцарови дни УПР 

11 Табло за Вапцаров УПР 

11 Табло за Вапцаров УПР 

11 Празници и обичаи- Никулден УПР 

11 Празници и обичаи- Никулден УПР 

11 Оцвети и изрежи  УПР 

11 Оцвети и изрежи  УПР 

11 Апликация на зимна тема УПР 

11 Апликация на зимна тема УПР 

12 Математическа мандала УПР 

12 Математическа мандала УПР 

12 Аз и моите емоции УПР 

12 Аз и моите емоции УПР 

12 Зимни приказки УПР 

12 Зимни приказки УПР 

12 Граматиката лесна и интересна УПР 

12 Граматиката лесна и интересна УПР 

12 Коледна украса УПР 

12 Коледна украса УПР 

13 Изработване на коледни картички УПР 

13 Изработване на коледни картички УПР 

13 Коледни песни УПР 

13 Коледни песни УПР 

13 Празници и обичаи – Бъдни вечер и Коледа УПР 

13 Празници и обичаи – Бъдни вечер и Коледа УПР 

13 Новогодишни празници УПР 

13 Новогодишни празници  УПР 

13 Коледна работилница УПР 

13 Коледна работилница УПР 

13 Снежинки от хартия УПР 

13 Снежинки от хартия УПР 

13 Творим и се веселим УПР 

13 Творим и се веселим УПР 

14 Зимни празници и обичаи - Богоявление (Йордановден) УПР 



14 Зимни празници и обичаи - Богоявление (Йордановден) УПР 

14 Зимни празници - Ивановден УПР 

14 Зимни празници - Ивановден УПР 

14 Празници и обичаи - Бабинден УПР 

14 Празници и обичаи - Бабинден УПР 

14 Математическа мандала УПР 

14 Математическа мандала УПР 

14 Игри в класната стая УПР 

14 Игри в класната стая УПР 

15 Рисунка по тема  УПР 

15 Рисунка по тема УПР 

15 Граматиката лесна и интересна УПР 

15 Граматиката лесна и интересна УПР 

15 Любима професия УПР 

15 Любима професия УПР 

15 Математическа мандала УПР 

15 Математическа мандала УПР 

15 Четем приказки УПР 

15 Четем приказки УПР 

16 Как да се предпазим от простудни заболявания? УПР 

16 Как да се предпазим от простудни заболявания? УПР 

16 Рисунка по желание УПР 

16 Рисунка по желание УПР 

16 Природата около нас УПР 

16 Природата около нас УПР 

16 Светът на мечтите. За какво мечтая аз? УПР 

16 Светът на мечтите. За какво мечтая аз? УПР 

16 Игри в класната стая УПР 

16 Игри в класната стая УПР 

17 Пиша красиво УПР 

17 Пиша красиво УПР 

17 Граматиката лесна и интересна УПР 

17 Граматиката лесна и интересна УПР 

17 Откривам  разликите в картинките УПР 

17 Откривам  разликите в картинките УПР 

17 Образователни игри в електронна среда УПР 

17 Образователни игри в електронна среда УПР 



18 Лесни кръстословици УПР 

18 Лесни кръстословици УПР 

18 Рисунка по желание УПР 

18 Рисунка по желание УПР 

18 Какво е скрито в картинката УПР 

18 Какво е скрито в картинката УПР 

18 Гатанки УПР 

18 Гатанки УПР 

19 Грижа за растенията УПР 

19 Грижа за растенията УПР 

19 Аз и моите емоции УПР 

19 Аз и моите емоции УПР 

19 Апликация "сърце" УПР 

19 Апликация "сърце" УПР 

19 Забавна математика УПР 

19 Забавна математика УПР 

19 Рисунка по желание УПР 

19 Рисунка по желание УПР 

20 Игри в класната стая УПР 

20 Игри в класната стая УПР 

20 Математическа мандала УПР 

20 Математическа мандала УПР 

20 Табло за Васил Левски УПР 

20 Табло за Васил Левски УПР 

20 Велики българи-Васил Левски УПР 

20 Велики българи-Васил Левски УПР 

20 Моделиране с пластилин УПР 

20 Моделиране с пластилин УПР 

21 Игри за внимание и бързина УПР 

21 Игри за внимание и бързина УПР 

21 Оцвети и изрежи  УПР 

21 Оцвети и изрежи  УПР 

21 Легенда за мартеницата и изработка на мартеници УПР 

21 Легенда за мартеницата и изработка на мартеници УПР 

21 Стихотворения и песни за Баба Марта УПР 

21 Стихотворения и песни за Баба Марта УПР 

21 Национален празник на България УПР 



21 Национален празник на България УПР 

22 Апликация пролетно дърво УПР 

22 Апликация пролетно дърво УПР 

22 Математическа мандала УПР 

22 Математическа мандала УПР 

22 8-ми март-празник на мама УПР 

22 8-ми март-празник на мама УПР 

23 Какво е скрито в картинката УПР 

23 Какво е скрито в картинката УПР 

23 Образователни игри в електронна среда УПР 

23 Образователни игри в електронна среда УПР 

23 Четене на приказки УПР 

23 Четене на приказки УПР 

23 Игри в класната стая УПР 

23 Игри в класната стая УПР 

23 Да опазим природата чиста УПР 

23 Да опазим природата чиста УПР 

24 Аз и моите емоции УПР 

24 Аз и моите емоции УПР 

24 Завръщане на прелетните птици УПР 

24 Завръщане на прелетните птици УПР 

24 Първа пролет УПР 

24 Първа пролет УПР 

24 Апликация "Щъркел" УПР 

24 Апликация "Щъркел" УПР 

24 Ден на водата УПР 

24 Ден на водата УПР 

25 Пролетни цветя УПР 

25 Пролетни цветя УПР 

25 Моделиране с пластилин УПР 

25 Моделиране с пластилин УПР 

25 Работа в квадратна мрежа УПР 

25 Работа в квадратна мрежа УПР 

25 Оцвети и изрежи  УПР 

25 Оцвети и изрежи  УПР 

25 Най-добър четец УПР 

25 Най-добър четец УПР 



26 Забавна математика УПР 

26 Забавна математика УПР 

26 Пиша красиво УПР 

26 Пиша красиво УПР 

26 На велосипед. Правила за безопасност УПР 

26 На велосипед. Правила за безопасност УПР 

26 Игри в класната стая УПР 

26 Игри в класната стая УПР 

26 Рисунка по тема УПР 

26 Рисунка по тема УПР 

27 Математическа мандала УПР 

27 Математическа мандала УПР 

27 Пролетни празници- Лазаровден УПР 

27 Пролетни празници- Лазаровден УПР 

27 Пролетни празници- Цветница УПР 

27 Пролетни празници- Цветница УПР 

27 Празници и обичаи- Великден УПР 

27 Празници и обичаи- Великден УПР 

27 Ден на космонавтиката-12.04 УПР 

27 Ден на космонавтиката-12.04 УПР 

28 Довърши приказката УПР 

28 Довърши приказката УПР 

28 Игри в класната стая УПР 

28 Игри в класната стая УПР 

28 Хартиени вълшебства УПР 

28 Хартиени вълшебства УПР 

28 Вълшебните думички УПР 

28 Вълшебните думички УПР 

29 Работа в квадратна мрежа УПР 

29 Работа в квадратна мрежа УПР 

29 Ден на Земята УПР 

29 Ден на Земята УПР 

29 Оцвети и изрежи  УПР 

29 Оцвети и изрежи  УПР 

29 Световен ден на книгата УПР 

29 Световен ден на книгата УПР 

29 Какво е скрито в картинката УПР 



29 Какво е скрито в картинката УПР 

30 Математическа верижка УПР 

30 Математическа верижка УПР 

30 Игри в класната стая УПР 

30 Игри в класната стая УПР 

30 Рисунка по желание УПР 

30 Рисунка по желание УПР 

30 Ден на труда УПР 

30 Ден на труда УПР 

30 Най-добър четец УПР 

30 Най-добър четец УПР 

30 Традиции и обичаи - Гергьовден  УПР 

30 Традиции и обичаи - Гергьовден  УПР 

30 Аз и моите емоции УПР 

30 Аз и моите емоции УПР 

30 Ден на Европа УПР 

30 Ден на Европа УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

31 Проектни дейности УПР 

32 Мога да чета УПР 

32 Мога да чета УПР 

32 Буквичките вече зная УПР 

32 Буквичките вече зная УПР 

32 Солунските братя УПР 

32 Солунските братя УПР 

32 Рисунка по желание УПР 

32 Рисунка по желание УПР 

32 Любими песни УПР 

32 Любими песни УПР 



32 Весело лято УПР 

32 Весело лято УПР 

32 Ваканция здравей! УПР 

32 Ваканция здравей! УПР 

 

 

Изготвили: 

Председател на комисия: Велислава Паунова  

Членове: Надежда Николова, Сирма Пенева 

С участието на: А.Хаджиева, Я.Тодорова, Г.Болова, М.Иванова              

 


